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1. Wstep

Placowka edukacyjna coraz czesciej styka sie z przypadkami dzieci
pochodzacych z rodzin, w ktoérych wystepuja problemy alkoholowe. Problem
alkoholizmu wsréd rodzicow ma wptyw nie tylko na funkcjonowanie samych
rodzin, ale réwniez na rozwdj i edukacje ich dzieci. Wzrost liczby rodzin
dotknietych tym problemem jest zauwazalny, co stawia placowke przed
wyzwaniami wsparcia dzieci oraz dziatan prewencyjnych skierowanych do

mtodziezy.
2. Wplyw Alkoholizmu na Wychowanie Dzieci

Alkoholizm rodzicow wywiera ogromny wpltyw na wychowanie oraz

psychologiczny i emocjonalny rozwdj dziect:

Niepewnos¢ i brak stabilizacji - Dzieci czgsto zyja w atmosferze napigcia

i nieprzewidywalnosci, co negatywnie wplywa na ich poczucie bezpieczenstwa.

Problemy emocjonalne - Obserwujemy wzrost przypadkoéw niskiej samooceny,

leku, depresji i problemoéw z nawigzywaniem relacji rowiesniczych.

Trudnosci edukacyjne - W zwigzku z brakiem wsparcia w domu, dzieci te czgsto

majg trudnosei z nauka, koncentracjg i motywacjg.

Zachowania ryzykowne - Dzieci z rodzin dotknietych alkoholizmem sg bardzie;
narazone na angazowanie si¢ w zachowania ryzykowne, w tym takze na wczesne

sieganie po alkohol.



3. Wzrost Liczby Rodzin Dotknietych Problemami Alkoholowymi

Na podstawie obserwacji oraz analiz statystyk lokalnych, zauwazamy wzrost
liczby przypadkow rodzin, ktore borykaja si¢ z alkoholizmem. Czynnikiem

wplywajacym na te sytuacje moze by¢:

Stres wynikajacy z problemow ekonomicznych i spofecznych.

Latwy dostep do alkoholu.

Niska $wiadomos¢ problemu alkoholizmu i jego wptywu na dziect.

4. Dzialania Pomocowe dla Dzieci z Rodzin Dotkni¢tych Alkoholizmem

Placowka edukacyjna podejmuje szereg dziatan, aby pomoéc dzieciom z rodzin

alkoholikow:

Wspolpraca z instytucjami pomocowymi - Nawigzalismy wspotprace z Miejskim
Osrodkiem Pomocy Spotecznej w Dynowie, organizacjami pozarzgdowymi oraz
stuzbami spolecznymi, ktore mogg wesprze¢ rodziny i dzieci w zakresie pomocy

materialnej oraz psychologiczne;.

Edukacja profilaktyczna - Organizujemy zajecia informacyjne dla rodzicow
o skutkach alkoholizmu oraz programy edukacyjne, ktére pomagaja budowac

zdrowe wzorce zachowan.

W trosce o dobro dzieci, przeprowadzono szereg dziatan majacych na celu

uéwiadomienie rodzicom konsekwencji ich problemow alkoholowych, w tym:

Organizacja warsztatow  edukacyjnych  dotyczacych — odpowiedzialnoscei
rodzicielskiej, na ktérych omawiano wplyw alkoholizmu na rozwoj dzieci oraz

obowigzki wynikajace z petnienia rol rodzicielskich.



Przeprowadzanie indywidualnych rozméw z rodzicami dotknigtymi problemem
alkoholowym majgcych na celu wsparcie rodzicow w podjeciu dziatan

zmierzajgcych do ograniczenia spozycia alkoholu.
Podsumowanie i wnioski

Placowka podjeta kompleksowe dziatania na rzecz wsparcia dzieci z rodzin
dotknietych problemem alkoholowym oraz przeciwdziatania skutkom tego
uzaleznienia. Pomimo wyzwan, z jakimi si¢ mierzymy, planujemy dalsze kroki
majgce na celu zwiekszenie efektywnosci pomocy oraz poglebienie wspoétpracy z

lokalnymi instytucjami wspierajacymi.
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