UCHWALA NR ....cceevveennnene
RADY MIASTA DYNOW

w sprawie przyjecia Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwiazywania Probleméw Alkoholowych oraz
Przeciwdzialaniu Narkomanii na 2026 rok

Na podstawie art. 18 ust. 2 pkt 15 ustawy z dnia 8 marca 1990 roku o samorzadzie gminnym (Dz.U. z2025r.,
poz. 1338 ze zm.) oraz art. 41 ust. 2 ustawy zdnia 26 pazdziernika 1982r. o wychowaniu w trzezwosci
1 przeciwdziataniu alkoholizmowi (Dz.U.2023.2151 ze zm.) oraz art. 10 ust. 112 ustawy z dnia 29 lipca 2005 r.o
przeciwdziataniu narkomanii (Dz.U.2023.1939 ze zm.) Rada Miasta Dyndéw uchwala, co nastepuje:

§ 1. Przyjmuje si¢ Gminny Program Profilaktyki iRozwigzywania Problemow Alkoholowych oraz
Przeciwdziataniu Narkomanii dla miasta Dyndéw na 2026 rok, w brzmieniu stanowigcym zatacznik do niniejsze;j
uchwaty.

§ 2. Wykonanie uchwaly powierza si¢ Burmistrzowi Miasta Dynow.

§ 3. Uchwata wchodzi w zycie z dniem podjecia.
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Zatgcznik do uchwaty Nr ..o

Rady Miasta Dynow
zdnia.......cccceeeeee. 2025
GMINNY PROGRAM

PROFILAKTYKI I ROZWIAZYWANIA PROBLEMOW ALKOHOLOWYCH ORAZ
PRZECIWDZIALANIA NARKOMANII W DYNOWIE NA 2026 ROK

Gminny Program Rozwigzywania Problemow Alkoholowych i Przeciwdziatania Narkomanii (GPRPAiPN) to
dokument strategiczny, ktory okres$la dzialania podejmowane na szczeblu lokalnym w celu zapobiegania
problemom zwigzanym z alkoholem i narkotykami. Taki program jest wymagany na mocy ustawy
o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi oraz ustawy o przeciwdziataniu narkomanii.

Gminny Program Profilaktyki iRozwigzywania Probleméw Alkoholowych oraz Przeciwdzialania
Narkomanii na 2026 rok w Dynowie stanowi kontynuacje wysitkow na rzecz poprawy zdrowia spotecznego,
profilaktyki uzaleznien i wsparcia 0s6b dotknietych tymi problemami. Program zaktada zintegrowane podejscie,
ktore taczy edukacje, profilaktyke oraz pomoc w zakresie leczenia uzaleznien, kierujac swoje dzialania na catg
spotecznosé, ze szczegdlnym uwzglednieniem o0sob i rodzin znajdujacych si¢ w trudnej sytuacji.

Podstawowe zapisy dotyczace przeciwdziatania alkoholizmowi i narkomanii w Polsce opierajg si¢ na kilku
kluczowych aktach prawnych, ktore reguluja kwestie zwigzane z profilaktyka, leczeniem uzaleznien oraz
zapewnianiem wsparcia osobom dotknigtym tymi problemami. W szczegoblnosci, zadania te sg
realizowane przez gminy, ktore maja obowiazek dziatania na rzecz ograniczenia zjawisk uzaleznienia w$rod
mieszkancow, w tym poprzez programy informacyjne, interwencje oraz pomoc terapeutyczng.

Glowne akty prawne regulujace zagadnienia:

1. Ustawa o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdzialaniu alkoholizmowi - reguluje kwestie zwigzane
z profilaktyka i leczeniem alkoholizmu.

2. Ustawa o samorzadzie gminnym - naklada na gminy obowigzek realizacji zadan zwigzanych
z przeciwdziataniem problemom alkoholowym i narkomanii.

3. Ustawa o dzialalno$ci pozytku publicznego i wolontariacie — umozliwia wspieranie organizacji, ktore
angazujg si¢ w pomoc osobom uzaleznionym.

4. Ustawa o pomocy spolecznej — reguluje zasady udzielania pomocy spotecznej osobom uzaleznionym oraz
ich rodzinom.

5. Ustawa o przeciwdzialaniu przemocy w rodzinie — zapewnia ochron¢ przed przemocg w rodzinach,
w ktorych wystepuja problemy alkoholowe.

6. Ustawa o zdrowiu publicznym - reguluje kwestie ochrony zdrowia w kontek$cie problemow
alkoholowych i narkomanii.

7. Ustawa o przeciwdzialaniu narkomanii — naktada obowigzki w zakresie zapobiegania narkomanii.

8. Strategia rozwigzywania problemow spolecznych — Program jest integralng czescig dlugoterminowe;
Strategii  Rozwigzywania  Probleméw  Spolecznych  Miasta Dynéw na lata  2014-2025.
Dzigki temu dzialania te majg charakter zintegrowany i dtugofalowy.

1. Cel programu

Glownym celem jest ograniczenie szkod wynikajacych z uzywania alkoholu i narkotykow, a takze
wspieranie 0sdb uzaleznionych oraz ich rodzin.

W zwiazku z tym, w 2026 roku planowane s3 réznorodne inicjatywy majace na celu zar6wno zapobieganie
uzaleznieniom, jak i wsparcie os6b dotknietych tymi problemami.

Kluczowe zalozenia programu:
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1. Nauka prewencji i edukacja — Program kladzie duzy nacisk na edukacj¢ spoleczna, ktéra ma na celu
podniesienie $wiadomosci o szkodliwosci alkoholu, narkotykow iuzaleznien behawioralnych.
Waznym elementem jest takze wskazywanie alternatywnych form spedzania czasu wolnego oraz radzenia sobie
z sytuacjami stresowymi i konfliktowymi.

2. Wezesne wykrywanie uzaleznienia — Zwickszenie dostepu do wsparcia psychologicznego
1 terapeutycznego dla osob, ktéore moga by¢ juz uzaleznione, ale nie zdaja sobie ztego sprawy. Program ma
réwniez na celu zmniejszenie stygmatyzacji osob uzaleznionych, co ma utatwi¢ im podjgcie leczenia.

3. Wsparcie rodzin — Rozpoznanie probleméw alkoholowych i narkotykowych w rodzinach
iudzielenie odpowiedniego wsparcia. Waznym aspektem jest takze pomoc w rozwigzywaniu problemow
zwigzanych z przemocg domows, przestepczoscia i innymi konsekwencjami naduzywania
substancji.

4. Ksztaltowanie postaw osobowo$ciowych — Edukacja w zakresie umiejetnosci podejmowania decyzji,
moéwienia "nie" wobec presji otoczenia i wszelkich uzalezniajacych substancji. Program skupia si¢ réwniez na
budowaniu odpornosci psychicznej mtodszych oséob, by unikaty one szkodliwych nawykow.

5. Koordynacja dzialan instytucji lokalnych — Program jest realizowany przez roézne instytucje, takie jak
szkoty, osrodki zdrowia, organizacje pozarzagdowe oraz stuzby porzadkowe, ktore wspotpracuja, by w sposdb
kompleksowy pomaga¢ mieszkancom Dynowa.

Zadania gminy w zaKresie rozwiazywania problemoéw alkoholowych
i przeciwdzialania narkomanii:

1. Zwigkszenie dostepnosci pomocy terapeutycznej i rehabilitacyjnej.
2. Wsparcie rodzin z problemami uzaleznien.

3. Dziatania edukacyjne i informacyjne — organizowanie dzialan profilaktycznych, szczeg6lnie skierowanych
do dzieci i mtodziezy, w celu u§wiadamiania zagrozen zwigzanych z uzaleznieniami.

4. Wspomaganie dziatalno$ci instytucji — wspieranie organizacji, ktére prowadzg dzialalnos¢ w zakresie
leczenia uzaleznien i przeciwdzialania narkomanii.

5. Interwencje prawne — podejmowanie dziatan w przypadku naruszen przepisOw dotyczacych sprzedazy
alkoholu nieletnim lub spozywania alkoholu w miejscach publicznych, atakze reprezentowanie interesu
publicznego przed sadem.

Gléwne cele programu przeciwdzialania uzaleznieniom w gminie Dynéw:
1. Zmniejszenie spozycia alkoholu, szczegdlnie wsrod miodziezy.
2. Ograniczenie liczby nowych przypadkow uzaleznien — zarowno od alkoholu, jak 1 narkotykow.

3. Zmniejszenie degradacji zdrowotnej osob uzaleznionych — dzialania majace na celu poprawe kondycji
fizycznej 1 psychicznej osob dotknietych uzaleznieniem.

4. Redukcja szkod zdrowotnych wynikajacych z naduzywania alkoholu i narkotykow.

5. Ograniczenie naruszen prawa na rynku alkoholowym — walka znielegalnym handlem alkoholem
i narkotykami.

6. Zmniejszenie probleméw rodzinnych zwigzanych z uzaleznieniami — ograniczenie przemocy i zaniedban
w rodzinach dotknigtych uzaleznieniami.

7. Promowanie trzezwego stylu zycia — kreowanie postaw zdrowotnych, w tym poprzez kampanie edukacyjne.
8. Poprawa kondycji zdrowotnej 0sob uzaleznionych oraz ich rodzin.

9. Zwigkszenie atrakcyjnos$ci alternatywnych form spedzania wolnego czasu.

10. Zmniejszenie ryzykownych zachowan u dzieci i mtodziezy poprzez dziatania profilaktyczne.

Tego rodzaju programy majg na celu nie tylko ograniczenie probleméw zwigzanych z uzaleznieniami, ale
takze poprawe jakosci zycia mieszkancéw gminy poprzez edukacje, wsparcie terapeutyczne itworzenie
bezpieczniejszych warunkoéw do zycia i rozwoju, zwtaszcza dla mtodszych pokolen.
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ROZDZIAL 1. PROGRAM PROFILAKTYKI I1ROZWIAZYWANIA PROBLEMOW
ALKOHOLOWYCH

I. ZADANIA Z ZAKRESU GMINNEGO PROGRAMU PROFILAKTYKI IROZWIAZYWANIA
PROBLEMOW ALKOHOLOWYCH, A TAKZE SPOSOBY ICH REALIZACJI.

1) Zadania Miejskiej Komisji Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych:

1. Motywowanie os6b naduzywajacych alkoholu do podjecia terapii odwykowej, miedzy innymi poprzez
konsultacje z tarapeutg

‘Prowadzenie dziatan informacyjnych i doradczych dla 0séb uzaleznionych oraz ich rodzin.
-Organizowanie spotkan edukacyjnych oraz konsultacji z terapeutami.

2. Prowadzenie postepowania w sprawach oséb naduzywajacych alkoholu poprzez kierowanie ich na
badanie psychologiczno-psychiatryczne przez bieglych sadowych

‘Koordynowanie wspotpracy z sadami i instytucjami biegtych w celu diagnozy oséb uzaleznionych.

3. Kierowanie do sadu wnioskow o wszczecie postepowania o zastosowanie obowigzku poddania sie
leczeniu odwykowemu

‘Przygotowywanie wnioskéw do sadu w sprawach osob uzaleznionych, ktore wymagaja terapii sadowe;.
4. Opiniowanie wnioskéw o wydanie zezwolenia na sprzedaz napojow alkoholowych

-Analizowanie lokalizacji punktow sprzedazy alkoholu i ich zgodnosci z uchwatami rady gminy.
5. Kontrola przestrzegania zasad obrotu napojami alkoholowymi

‘Regularne kontrolowanie sklepow i punktow sprzedazy pod katem przestrzegania przepisOw o sprzedazy
alkoholu.

6. Wspolpraca z Krajowym Centrum Przeciwdzialania Uzaleznieniom
-Udziat w krajowych programach i inicjatywach dotyczacych przeciwdziatania uzaleznieniom.

7. Informowanie o najblizszych placéwkach zajmujacych si¢ leczeniem oséb uzaleznionych
-Prowadzenie punktow informacyjnych o dostepnych osrodkach terapii uzaleznien.

8. Informowanie o ruchach samopomocowych typu AA, Kluby Abstynenckie itp.
‘Rozpowszechnianie informacji o organizacjach samopomocowych dla 0s6b uzaleznionych i ich rodzin.

2) Kontrola przestrzegania zasad obrotu napojami alkoholowymi

Kontrola sprzedazy napojow alkoholowych obejmuje nastgpujace zasady:

‘Podmioty kontrolowane: Dotyczy wszystkich przedsiebiorcow prowadzacych sprzedaz napojow
alkoholowych w mies$cie Dynow.

-Zespol kontrolujacy: Kontrole sg przeprowadzane przez trzyosobowe zespoty sktadajace si¢ z dwoch
cztonkow Miejskiej Komisji Rozwiazywania Problemow Alkoholowych i jednego funkcjonariusza Policji.

-Zakres kontroli: Kontrolowane sg m.in.:
- Zgodnos¢ sprzedazy napojow alkoholowych z zezwoleniami.

- Przestrzeganie przepisow ustawy o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdzialaniu alkoholizmowi oraz
uchwat Rady Miasta.

‘Prawa kontrolujacych:

- Wstegp do nieruchomosci, obiektow, lokali, w ktorych prowadzona jest sprzedaz alkoholu, w dniach
i godzinach dziatalnosci.

- Mozliwo$¢ zadania wyjasnien oraz okazania zezwolen.

- Protokotowanie wynikow kontroli.
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-Sankcje: W przypadku stwierdzenia naruszen, przedsigbiorca moze zosta¢ wezwany do ich usunigcia
lub moze zosta¢ wszczete postepowanie o cofni¢cie zezwolenia.

3) Wynagrodzenie czlonkéw Miejskiej Komisji Rozwiazywania Probleméw Alkoholowych

‘Wynagrodzenia za posiedzenia:

- Czionkowie komisji otrzymuja 200 zk za uczestnictwo w posiedzeniach iprzeprowadzanie  rozmow
z osobami uzaleznionymi oraz za orzekanie o obowigzku leczenia.

- Przewodniczacy komisji otrzymuje 300 zl za posiedzenie.
‘Wynagrodzenie za kontrole¢ punktéw sprzedazy napojow alkoholowych:
- Cztonkowie komisji otrzymuja 200 zt za przeprowadzenie kontroli.
- Przewodniczacy komisji otrzymuje 300 zl za przeprowadzenie kontroli.
-Potwierdzenie udzialu: Wynagrodzenie wyptacane jest na podstawie protokotoéw i listy obecnosci.

Wszystkie dziatania maja na celu skuteczne monitorowanie przestrzegania zasad obrotu alkoholem
oraz promowanie dziatan profilaktycznych w tej dziedzinie.

4) Zwiekszenie dostepnosci pomocy terapeutycznej i rehabilitacyjnej dla oséb uzaleznionych od alkoholu:
1. Prowadzenie pomocy terapeutycznej w Urzedzie Miejskim w Dynowie.
-Zatrudnienie terapeuty, organizowanie poradnictwa, zakup materialdéw wspomagajacych prace.

2. Prowadzenie rozméw indywidualnych zosobami zglaszajacymi si¢ z problemem alkoholowym,
narkomania i przemoca w rodzinie.

‘Konsultacje terapeutyczne i doradcze dla os6b uzaleznionych i ich rodzin.

3. Prowadzenie Swietlicy Profilaktyczno—-Wychowawczej przy Publicznej Szkole Podstawowej
Nr 1 w Dynowie

-Zatrudnienie osoby prowadzacej zajgcia profilaktyczne oraz zakup materialow do dziatalnosci §wietlicy.

4. Popularyzowanie w§rod spolecznosci miasta informacji na temat profilaktyki, alkoholizmu,
narkomanii i przemocy

‘Warsztaty edukacyjne w szkotach.

5) Udzielanie rodzinom, w ktérych wystepuja problemy alkoholowe pomocy psychospolecznej i prawnej,
w szczegollnosci ochrony przed przemoca w rodzinie:

1. Organizacja wypoczynku letniego polaczonego z programem profilaktycznym dla dzieci i mlodziezy
z rodzin dysfunkcyjnych

-Organizowanie wyjazdow wakacyjnych z elementami edukacji prozdrowotnej i profilaktyki.
2. Organizacja nauki plywania dla dzieci i mlodziezy z rodzin dysfunkcyjnych
‘Propozycje aktywnosci fizycznych, majace na celu zdrowy rozwdj dzieci.

3. Organizowanie czasu wolnego dzieciom i mlodziezy szkolnej wramach Swietlicy Profilaktyczno-
Wychowawczej

“Wspotpraca z placowkami o$wiatowymi w zakresie zaj¢¢ edukacyjnych i wychowawczych.

4. Zapewnienie pomocy psychologicznej, terapeutycznej i prawnej dla os6b z problemem alkoholowym
iich rodzin

-Udzielanie wsparcia w punktach konsultacyjnych i terapeutycznych.

5. Zakup irozpowszechnianie materialéw informacyjnych na temat przemocy isposobow jej
przeciwdzialania

‘Wydawanie broszur, plakatow i ulotek informacyjnych.

6. Wspéldzialanie z Miejskim OS$rodkiem Pomocy Spolecznej, policja, szkolami, placowkami sluzby
zdrowia, parafiami oraz wyspecjalizowanymi placowkami i stuzbami
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-Koordynowanie dziatan w celu kompleksowego wsparcia ofiar przemocy.

6) Prowadzenie profilaktycznej dzialalnosci informacyjnej iedukacyjnej w zakresie rozwigzywania
probleméw alkoholowych i przeciwdzialania narkomanii, w szczego6lnosci dla dzieci i mlodziezy:

1. Prowadzenie pozalekcyjnych zaje¢ dla dzieci i mlodziezy ( kotko fotograficzne, taneczne, teatralne);
. Organizowanie imprez rekreacyjno-sportowych na wolnym powietrzu

. Propagowanie pozytywnych wzorcoOw zachowan poprzez wspieranie organizacji imprez kulturalnych

. Zakup i rozpowszechnianie materiatow profilaktyczno-edukacyjnych

2

3

4. Wspieranie dzialalno$ci profilaktycznej realizowanej na obiektach sportowych

5

6. Prowadzenie dziatalnosci informacyjno-edukacyjnej skierowanej do sprzedawcow napojow alkoholowych
7

. Wspotpraca z organizacjami pozarzadowymi w zakresie profilaktyki uzaleznien

8. Promowanie i organizowanie w szkolach réznorakich form edukacji profilaktyki (warsztaty, spektakle
edukacyjne i inne wydarzenia).

7) Wspomaganie dzialalno$ci instytucji, stowarzyszen ioséb fizycznych, sluzacej rozwiazywaniu
probleméw alkoholowych:

1. Wspieranie dzialalno$ci stowarzyszen iorganizacji propagujacych zdrowy itrzezwy styl zycia
To kluczowy element w walce zuzaleznieniem od alkoholu. Organizacje te moga realizowaé programy
edukacyjne, organizowa¢ wydarzenia, kampanie informacyjne oraz pomoc dla 0s6b uzaleznionych i ich rodzin.

2. Organizowanie szkolen z zakresu profilaktyki uzaleznien i promocji zdrowia
Szkolenia takie sg niezbedne dla czlonkow Miejskiej Komisji Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych
(MKRPA) oraz innych podmiotéw. Dzicki nim mogg by¢ lepiej przygotowani do identyfikowania problemow
zwigzanych z uzaleznieniem i podejmowania dziatan zapobiegawczych.

3. Wspolpraca zroéznymi instytucjami (policja, oSwiata, koScioly, organizacje pozarzadowe)
Realizacja programu we wspOlpracy z szerokim kregiem instytucji pozwala na skuteczne podejmowanie dziatan
w wielu r6znych obszarach: edukacji, kontroli przestrzegania prawa, wsparciu spolecznym i interwencyjnym.

4. Finansowanie ushug $wiadczonych przez Izbe Wytrzezwien w Rzeszowie
Wsparcie finansowe dla takich instytucji jest kluczowe w zapewnieniu odpowiednich warunkéw do leczenia oséb
uzaleznionych oraz ich szybszej reintegracji spoteczne;j.

5. Opiniowanie wnioskow zwiazanych z wydawaniem zezwolen na sprzedaz napojow alkoholowych
Kontrola nad lokalizacja punktéw sprzedazy alkoholu jest istotnym narzedziem w ograniczaniu dostgpnosci
alkoholu, szczegodlnie w rejonach, gdzie moze on by¢ szczegdlnie problematyczny. Odpowiednie opiniowanie
pomaga utrzymac spdjnos¢ polityki zdrowotne;.

6. Kontrole punktow sprzedazy napojow alkoholowych
Regularne kontrole sa niezbedne w walce znielegalng sprzedaza alkoholu, szczegdélnie nieletnim, oraz
W zapewnianiu przestrzegania przepisOw prawnych w tym zakresie.

7. Dzialania pokontrolne i interwencyjne
W przypadku stwierdzenia naruszen przepisow, odpowiednia reakcja, np. w postaci interwencji, jest niezbedna dla
utrzymania porzadku i zapobiegania dalszym nieprawidtowosciom.

8. Organizacja  posiedzen Miejskiej Komisji Rozwigzywania  Probleméw  Alkoholowych
Posiedzenia komisji, w tym zapewnienie $rodkéw na wynagrodzenia oraz materialy biurowe, sa niezbedne do
skutecznego zarzadzania sprawami zwigzanymi z profilaktyka uzaleznien i realizowaniem dzialan w tym zakresie.

Podsumowanie:
Wszystkie te dziatania stanowia kompleksowy system wsparcia w rozwigzywaniu problemoéw alkoholowych
w spotecznos$ci lokalnej. Wspotpraca z réznymi instytucjami, organizowanie szkolen, finansowanie ustug oraz
kontrola nad sprzedazg alkoholu i punktami sprzedazy to kluczowe elementy w skutecznym przeciwdziataniu
uzaleznieniom i ochronie zdrowia publicznego.

ROZDZIAL II.
PROGRAM PRZECIWDZIALANIA NARKOMANII
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Gminny Program Przeciwdziatania Narkomanii dla miasta Dynoéw okre$la strategi¢ dziatan majacych na celu
profilaktyke narkomanii oraz minimalizacje szkod spotecznych wynikajacych zuzywania substancji
psychoaktywnych. Program ten jest realizowany w obszarach takich jak:

-edukacja zdrowotna,

‘rozw0j kadr odpowiedzialnych za realizacje dzialan z zakresu przeciwdziatania narkomanii,
‘profilaktyka,

‘redukcja szkod,

-rehabilitacja i reintegracja spoteczna,

‘monitorowanie sytuacji epidemiologicznej dotyczacej uzywania narkotykow, substancji psychotropowych
i nowych substancji psychoaktywnych,

-analiza postaw spotecznych i reakcji instytucjonalnych.

Zgodnie zustawa zdnia 29 lipca 2005r. o przeciwdziataniu narkomanii oraz Krajowym Programem
Przeciwdziatania Narkomanii (NPZ), odpowiedzialno§¢ za wdrazanie dziatan spoczywa przede wszystkim na
organach administracji rzadowej i jednostkach samorzadu terytorialnego na réznych poziomach. Dzialania te
majg na celu ograniczenie rozpowszechniania uzywania narkotykow, substancji psychotropowych i innych
srodkow zastepcezych, szczegolnie wirdd miodziezy.

Aby skutecznie przeciwdziata¢ narkomanii, niezbgdne jest wdrozenie dziatan, ktére wzmacniajg system
wartosci mlodziezy irodzin, wtym promujg warto$ci zdrowia oraz ksztattujg przekonania normatywne
1 umiejetnosci psychospoteczne, ktore beda chroni¢ przed uzywaniem narkotykow. Dziatania te powinny by¢
kompleksowe i obejmowac cale rodziny, ze szczegdlnym uwzglednieniem dzieci, mlodziezy, rodzicow oraz
nauczycieli. Profilaktyka narkomanii powinna by¢ traktowana nie tylko jako zapobieganie szkodom, ale przede
wszystkim jako promowanie zdrowia w szerokim rozumieniu tego slowa, obejmujacym wymiary: fizyczny,
psychiczny, spoteczny, duchowy oraz publiczny. Kluczowym elementem przeciwdziatania narkomanii jest
jednak profilaktyka prowadzona w srodowisku lokalnym, gdzie oddzialywanie ma najwigkszy sens.

Na terenie miasta Dynow zjawisko eksperymentowania mlodziezy z substancjami psychoaktywnymi
wystepuje sporadycznie, o czym informuja szkoly oraz placowki oswiatowe. Cho¢ przypadki uzywania
narkotykow sg pojedyncze, miasto uznaje, ze nalezy podejmowac dzialania edukacyjne skierowane do dzieci
i mtodziezy, uswiadamiajagc im zagrozenia zwigzane zuzywaniem substancji psychoaktywnych. Waznym
elementem tych dzialan sa takze programy skierowane do rodzicow, ktorzy odgrywaja kluczowa role
w prewencji narkomanii wsrod dzieci.

Priorytetami Programu sa:

-zapobieganie powstawaniu nowych probleméw narkotykowych,

-zmniejszanie skali istniejgcych problemow,

-zwiekszenie zasobow niezbednych do radzenia sobie z juz istniejgcymi problemami.

Polityka rozwigzywania probleméw narkotykowych w Gminie Miejskiej Dynow opiera si¢ na kontynuacji
irozszerzeniu dzialan prowadzonych wlatach ubieglych. Realizacja zadan w zakresie przeciwdzialania
narkomanii bedzie odbywaé sie¢ poprzez odpowiednie ksztaltowanie polityki spolecznej, o$wiatowe]
i zdrowotnej, przede wszystkim poprzez dziatalno§¢ wychowawcza, edukacyjna, informacyjng oraz
zapobiegawczg, realizowana w szkotach iplacowkach systemu oswiaty. Udzielanie rodzinom, w ktorych
wystepujg problemy narkomanii, pomocy psychospotecznej i prawnej. Celem jest wsparcie rodzin, w ktorych
uzaleznienie dotyka cztonkow, szczegdlnie dzieci i mtodziez, poprzez pomoc prawng i psychologiczng.

Istotnym celem jest takze ograniczenie szkdd zdrowotnych i spotecznych zwigzanych z narkomania.

Program stanowi fundament dla dalszych dziatan na rzecz zdrowia i bezpieczenstwa mieszkancow miasta
Dynow, ajego realizacja wymaga wspodlpracy roéznych instytucji, w tym szkot, osrodkéw zdrowia, policji
1 innych podmiotow zaangazowanych w przeciwdzialanie narkomanii.

ROZDZIAL II1.
UZALEZNIENIA BEHAWIORALNE
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Uzaleznienia behawioralne to rosngcy problem, ktory nie zawsze jest dostrzegany w konteks$cie tradycyjnych
uzaleznien, takich jak narkotyki czy alkohol. Obejmuje ono szereg natogowych zachowan, ktére moga
prowadzi¢ do powaznych probleméw w zyciu codziennym. Program powinien uwzgledniaé nastgpujace
elementy:

1. Rodzaje uzaleznien behawioralnych
Jak wymieniono w programie, uzaleznienia behawioralne obejmuja takie zjawiska, jak:
-Patologiczny hazard
-Uzaleznienie od komputera/sieci internetowe;j
-Pracoholizm
-Zakupoholizm
-Uzaleznienie od seksu/pornografii
-Uzaleznienie od ¢wiczen fizycznych
-Uzaleznienie od telefonu komoérkowego
‘Kompulsywne objadanie si¢

Kazde ztych uzaleznien wymaga indywidualnego podejscia, poniewaz maja one roézne przyczyny
1 konsekwencje. Warto w ramach programu:

‘Edukuj mlodziez i dorostych o skutkach uzaleznien behawioralnych i metodach radzenia sobie z nimi.

‘Szkolenie specjalistéw — Zapewnienie wsparcia psychologicznego i terapeutycznego dla osob borykajacych
si¢ z tymi uzaleznieniami.

2. Cel terapii uzaleznien behawioralnych
Celem terapii uzaleznien behawioralnych, jak slusznie zauwazono, jest:

‘Powstrzymanie nalogowych zachowan — Nalezy skupi¢ si¢ na pomocy osobom uzaleznionym, aby
zrozumialy mechanizm swojego uzaleznienia i podjely wysitek w kierunku zerwania z natogiem.

‘Nauka zdrowego radzenia sobie z wyzwaniami Zyciowymi — Terapie behawioralne powinny uczy¢
alternatywnych, zdrowych sposobdw rozwigzywania problemow, takich jak radzenie sobie ze stresem, poprawa
samooceny czy rozwoj pasji.

3. Program terapeutyczny
Wazne, aby w programie znalazly si¢ elementy terapeutyczne, takie jak:

‘Psychoterapia indywidualna igrupowa — Sesje zterapeuta moga pomodc w glebszym zrozumieniu
problemu i podjeciu skutecznej walki z uzaleznieniem.

“Wsparcie rowiesnicze — Grupy wsparcia dla osob uzaleznionych mogg by¢ pomocne, szczegélnie
w przypadku uzaleznien takich jak hazard, uzaleznienie od internetu czy zakupoholizm.

Realizacja dzialan w tym zakresie wymaga kompleksowego podejscia, obejmujacego edukacje, wsparcie
psychologiczne, jak i zmiany w postrzeganiu uzaleznien w spoteczenstwie. Program powinien wigc dazy¢ do
zwigkszenia $wiadomosci na temat tych uzaleznien i efektywnej pomocy osobom, ktore z nimi si¢ borykaja.

ROZDZIAL 1V:

SRODKI FINANSOWE GMINNEGO PROGRAMU PROFILAKTYKI I ROZWIAZYWANIA
PROBLEMOW ALKOHOLOWYCH I PRZECIWDZIALANIA NARKOMANII

W tym rozdziale przedstawiono szczegdlowy plan wydatkow na realizacje¢ Gminnego Programu Profilaktyki
i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych oraz Przeciwdziatania Narkomanii na 2026 rok. Program ten jest
finansowany ze S$rodkow wlasnych gminy, uzyskanych zoplat za zezwolenia na sprzedaz napojow
alkoholowych oraz ze sprzedazy napojow alkoholowych w pojemnosci do 300 ml.

Planowany catkowity koszt realizacji programu w 2026 roku 208.408,00 zl.
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Projekt wydatkéw Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwiazywania Probleméw Alkoholowych oraz

Przeciwdzialania Narkomanii na 2026 r.

Paragraf Wyszczegélnienie wydatkow Kwoty
ROZDZIAL 85 153 Zwalczanie narkomanii
4210 Zakup materiatow 500,00
4300 Zakup ushug pozostatych 500,00
Razem 1.000,00
ROZDZIAL 85 154 Ochrona zdrowia
2310 Pokrycie kosztdw pobytu 0sob z terenu miasta w Izbie Wytrzezwien 8.000,00
Dotacje celowe zbudzetu na dofinansowanie zadan zleconych —
»Zajecie sportowo — rekreacyjne dla dzieci imlodziezy oraz
imprezy profilaktyczne na wolnym powietrzu”. Organizowanie
2360 czasu wolnego dla dzieci i mlodziezy w okresie ferii zimowych, 90. 000,00
wakacji, zaje¢ pozalekcyjnych, atakze dla spoteczenstwa poprzez
promowanie zdrowego stylu zycia bez alkoholu, ksztattowanie
umiejetnosci rywalizacji itp.
3030 Roézne wydatki na rzecz 0sob fizycznych 18.000,00
4010 Wynagrodzenie osobowe pracownika 48.574,00
4110 Sktadki na ubezpieczenie spoleczne 8.224,00
4120 Sktadki na Fundusz Pracy
Wynagrodzenie bezosobowe, w tym:
4170 Wynagrodzenie dla oséb prowadzacych Swietlice Profilaktyczno-
Wychowawczg  przy Publicznej Szkole Podstawowej 3.000,00
Nr 1 w Dynowie.
Zakup materiatdéw 1 wyposazenia:
Zakup materiatow profilaktyczno — edukacyjnych dla dzieci i
miodziezy do szkot,
Zakup materiatdéw biurowych zwigzanych z obstuga MKRPA,
Biezaca dziatalno$¢ Swietlicy Profilaktyczno-Wychowawcza przy
4210 Publicznej Szkole Podstawowej Nr 1 w Dynowie. 8.000,00
Modernizacja Punktu Psychologiczno-Konsultacyjnego Problemow
Alkoholowych.
Zakup wyposazenia placoéw zabaw.
Zakup sprzgtu niezbednego do prowadzenia zaje¢ praktyczno-
teraupetycznych dla 0s6b uzaleznionych.
4220 Zakup artykuldéw zywnosciowych na zjazd rocznicowy osob, ktore 2.000,00
wygraty walke z alkoholem.
Zakup ushug pozostatych:
Organizacja imprez kulturalnych dla dzieci i mtodziezy
oraz spoteczenstwa lokalnego, majacych na celu promowanie
zdrowego 1 trzezwego stylu zycia, wystepy zespotdéw muzycznych,
Pokrycie kosztow wypoczynku letniego dla dzieci i mtodziezy
z rodzin dysfunkcyjnych,
Wynagrodzenie dla psychologa przyjmujacego w Punkcie
Psychologiczno-Konsultacyjnym Problemow Alkoholowych,
4300 Swiadczenie ustug terapeutycznych w Urzedzie Miejskim 18.200,00
w Dynowie.
Pokrycie kosztow nauki ptywania dla dzieci z rodzin
dysfunkcyjnych.
Pokrycie kosztow zaje¢ pozalekcyjnych : kotka fotograficznego,
teatralnego, tanecznego.
Realizacja Programu Profilaktyczno — Edukacyjnego dla dzieci
i mlodziezy.
Szkolenie cztonkéw MKRPA.
Zakup ustug obejmujacych wykonanie ekspertyz, analiz i opinii:
Pokrycie kosztow diagnozowania za sporzadzenie opinii
4390 psychologiczno- psychiatrycznych przez biegtych sadowych 3000,00

w sprawie orzeczenia o uzaleznieniu wstosunku do o0séb
skierowanych na leczenie odwykowe.
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4430

Rozne optaty i sktadki — optata sadowa

410,00

Razem:

208.408,00

Przedstawiony budzet wskazuje na kompleksowe podejscie do problemu uzaleznien w gminie Dyndw,
obejmujace zaréwno dzialania profilaktyczne, jak i wsparcie osob uzaleznionych. Fundusze sg odpowiednio
rozdzielone na rozne aspekty programu, co umozliwia skuteczng realizacje dziatan na wielu frontach, od
edukacji po terapie i rehabilitacje.

ROZDZIAL V. SPRAWOZDAWCZOSC

Burmistrz Miasta Dynow, zgodnie z zapisem ustawy, przedtozy Radzie Miasta Dyndéw roczne sprawozdanie
z wykonania Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania Problemoéw Alkoholowych i Przeciwdziatania
Narkomanii za 2026 rok, w terminie do dnia 31 marca roku nast¢pujgcego po roku, ktérego dotyczy
sprawozdanie.
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UZASADNIENIE
Zgodnie z art. 4' ustawy z dnia 26 pazdziernika 1982 r. o wychowaniu w trzezwosci
i przeciwdziataniu alkoholizmowi (t.j. Dz.U. z 2023 r., poz. 2151) oraz art. 10 ust. 1 ustawy z dnia
29 lipca 2005 r. o przeciwdzialaniu narkomanii (t.j. Dz.U. z 2023 r., poz. 1939), do zadan wlasnych
gminy nalezy realizacja dziatan majacych na celu rozwigzywanie problemow zwigzanych z
uzaleznieniami od alkoholu i narkotykdéw. W ramach tych obowigzkéw gmina zobowigzana jest do
opracowania i wdrozenia corocznego programu, ktory okresla szczegdtowe zadania i sposoby ich
realizacji w zakresie przeciwdziatania tym problemom.
Przyjecie uchwaty w sprawie Gminnego Programu Rozwigzywania Problemow Alkoholowych
i Przeciwdziatania Narkomanii wynika z konieczno$ci zapewnienia skutecznego wsparcia
mieszkancom gminy, ktérzy zmagaja si¢ z problemem uzaleznien, jak rowniez realizacji dziatan
profilaktycznych i edukacyjnych. Program ten stanowi kluczowy element lokalnej polityki
spotecznej, obejmujac zarbwno pomoc terapeutyczng dla osdb uzaleznionych i ich rodzin, jak
i dziatania zapobiegawcze skierowane do calej spotecznosci lokalne;.
Program jest finansowany ze §rodkéw pochodzacych z oplat za zezwolenia na sprzedaz napojow
alkoholowych, zgodnie z przepisami ustawy o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu
alkoholizmowi. Jego realizacja przyczynia si¢ do ograniczania negatywnych skutkow spotecznych,
zdrowotnych i ekonomicznych wynikajacych z uzaleznien, a takze poprawy jakosci zycia
mieszkancéw gminy.
W zwigzku z powyzszym, przyj¢cie uchwaty jest uzasadnione i konieczne dla zapewnienia
odpowiednich dziatan w zakresie przeciwdziatania uzaleznieniom oraz wspierania zdrowego stylu

Zycia na terenie gminy.

Sporzadzita: Maria Wisniowska
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